 Loakfth |

jmaniobras, mineros, me'a[urgl-:ucs, atletas, bcallur‘ines ete.)

‘Gasto  Me -
- : ' 0.018
“|Aseo (lavarse; vestirse;iducharse;.peinarse, etc.) 0.050
Barrer R s ' 0.050
Pasar el aspirador j: ‘5 i - D.06E
Fregar el suelp 0.065
Limpiar cristales D.061
Hacer la cama * 0.057
Lavarla rapa 0.070
Lavar los platos 0.037
Limplar zapates © - ... 0.036
Cocinar 0.045
|Planchar e e 0.064
Coser @ magquina 0.025
Estar sentado |:I||!)Lre‘:rhtt-:1nth ﬁmbuendo, conversando, jugando cartas, 0.028
etc.) R e .
Estar de pie (esperando, charlande, ete.) 0.029
Comer ~ e 0.030
[Estar tumbade despierto 0.023°
{Bajar escaleras g 0.097
Subir escaleras 0.254
Conducir un ceche - 0.043
Condudr una moto : 0.052
Tocar el plano ~ . 0.038
|Montar a caballa ! 0.107
Montar en bicicleta - 0.120 .
Cuidar el jardin . i 0.046 -
Bailar ' - 0.070 {'\Ql_*;hi]
Ballar vigorosamente 0.101
Jugar al tenis 009
Jugar al fithal 0.137 ,
Jugar al plng-pong 0.056
Hugar al gelf ﬂ:OEU
[ugar al baloncesto. ..~ © ;i:g
Jugar al Frontén y sguash .
Jugar al balonvolea aw: * " == ) o — D120 .
Jugar a la petanca ' 0.052
Hacer montafismor . -.5-" . - - 0.147 -
Remar . - - 0.050
Nadar de espalda . .~ .. .. -~ 2 - 0.078
Nadar a braza reriE 0.106_
Nadar a crawl R 0173
{Esquiar o.152 Y
Correr (8-10 km/h) 0.151 \K
icaminar (5 km/h) 0.063 \
[Pasear g 0.038
[Trabajo Ligero: {Emp!eadns de oficina, profesionales, comercio, tc.)_ 0.031
rabajo Active: {Indush'la“hnera, mnstm:;lﬁn {emepto muy dums}l, 0.049
trabajos agricolas, pescadores, ekc.) -
[Trabajo Muy activo: (Segar, cavar, peones, lafiadares, soldados en 0.096 -
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